
Magazine – gratuit – Mois Sans Tabac 2025

Ce magazine d’une trentaine de pages sera mis à votre
disposition sur commande prochainement. Un dossier spécial
périnatalité est au cœur de cette publication avec des conseils, de l’info…
et du divertissement pour les femmes enceintes, allaitantes, les jeunes
parents et leur entourage

Des interlocuteurs dédiés pour vous aider :

Vous souhaitez mener une action ? N’hésitez pas à nous contacter :
La CoPéGE ( Coordination Périnatale du Grand Est)
Contact : f.rovea@chru-nancy.fr
Chargée de projet Régional SAFE+ ( Stop Addictions Femmes Enceintes)
ou l’ ambassadeur Mois sans Tabac à votre disposition : Yves Hamy joignable
via  l’adresse suivante :  yves.hamy@addictions-france.org

Professionnels-les de la
périnatalité, nous nous mobilisons

pour vous accompagner pour
le mois sans tabac.

 Un site partenaires avec des outils et du
matériel de communication

Sur ce site, vous pouvez commander
gratuitement: des affiches, des flyers, des
outils, un catalogue d’actions pour vous
inspirer :

https://partenaires-mois-sans-
tabac.tabac-info-service.fr
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https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/


 Un challenge inter-structures

Le Mois Sans Tabac Grand Est met au défi
les partenaires de la périnatalité de
participer à cette nouvelle
édition du challenge inter-structures !
 
En novembre, participez au challenge en
équipe, en réalisant des défis rapides,
créatifs, simples et gratuits. L’objectif de ce
défi est de comprendre les addictions
dans le milieu du travail pour mieux agir. 

Tout le monde peut s’impliquer et participer
au challenge en équipe, les fumeurs bien
entendu, mais aussi les non-fumeurs 
 
Le but est de soutenir la campagne du Mois
sans tabac et de participer collectivement à
un défi engagé sur la région : entre collègues,
avec des patients,

Inscriptions en octobre sur le site Mois sans
Tabac Grand Est :  

s’inscrire

On se mobilise pour vous :

Vous n’êtes pas seuls
pour organiser et mener

vos actions !
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=v7d371oTj0SshrmgjF38Yud35mpn_cxOjreddk6RrfBUNUhOOFdWOFhDRVFaOEk0RkFBNlI5OUc3Sy4u

