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parenthese

Service d’Accompagnement a la Parentalité
pour Personnes en situation de Handicap




Limiter I'impact des difficultés inhérentes au handicap
sur la construction parentale

Soutien

& la parentalité

La parentalité, un investissement social

Le soutien a la parentalité vise a prévenir la survenance de risques pesant sur les familles en valorisant
les parents dans leur réle, et en renforcant leurs capacités et leurs compétences parentales. Ces sujets
sont complétés au regard de la situation des familles confrontées a des fragilités spécifiques, dont
notamment le handicap d’un parent.

_ Etre en situation de handicap et parent : un droit fondamental pour une
société inclusive

Les parents en situation de handicap doivent faire face a d'innombrables idées recues, et en arrivent
parfois a renoncer a devenir parents par une sorte d'"auto-censure" (légitimation).

Un acceés aux soins et aux informations compliqué (handicap sensoriel).

Une organisation de la vie quotidienne a anticiper en permanence (adaptation environnement).



Limiter 'impact des difficultés inhérentes au
handicap sur le processus de construction parentale

Garantir a chaque enfant les mémes chances et les mémes droits

Le handicap ne présente pas en soi un danger pour le développement de I'enfant, mais il s’ajoute aux
difficultés liées a la parentalité et nécessite un soutien adapté.

Soutien
a la parentalité

—> Exercer son réle parental en toute autonomie

mm@ —> Eviter les ruptures de liens parents enfants

inclusive = Prévention => Droit a la parentalité pour tous
- et protection

~ del'enfance
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Nous trouver

Acces bus (STAN)

T3 - Arrét Gridel
T4 - Arrét Santifontaine

Handistan

Tél. : 03 83 51 05 43

Service gratuit

Soutenu par le

Conseil départemental 54

Nous contacter
Tél. : 06 72 93 99 81
E-mail : parenthese@utml.fr

La coordinatrice d’équipe vous accueille sur rendez-vous
du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 18h.
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Les locaux

1 piece principale d’environ 50 m2, avec
® un espace “cocoon” dédié aux jeux avec les petits
® un espace “puériculture” pour des mises en

situations
® un espace “collectif” pour des ateliers ou
simplement des entretiens




Les locaux

1 espace de consultation d’environ 30m?2
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Fonctionnement d’équipe E

Une souplesse de fonctionnement / organisation RH qui permet un accompagnement
le plus adapté possible aux besoins et aux rythmes des parents/familles (sorties
extérieures ou a domicile).

Rencontres hebdomadaires pluridisciplinaires : analyses cliniques autour des situations
parentales et familiales, organisation des ateliers collectifs, organisation de service.

Animation / coanimation des ateliers collectifs au sein des locaux ou a I’extérieur



Projet expérimental - 2020 / 2023

Instruction DGCS 2020 relative a la contractualisation Préfet / ARS / Département pour la
prévention et la protection de I’enfance :

convention  tripartite Etat / ARS et Département 54 le 20/10/2020

o 2 co-porteurs : UTML/FADV
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UTML / Mutualité a I’échelle de la Lorraine ;

Acteur du handicap visuel : centre éducatif,
ESAT, FAM, et SSR régional “CLER basse
vision”, concernés /situations de parentalité
nécessitant un accompagnement.

Centres optique et audio, SSIAD dans les
Vosges

Services médico-sociaux : Service Mandataires
Judiciaires a la Protection des Majeurs
(tutelles, curatelles, sauvegardes de justice),
creches, SAPPH parenthese.



Public

Parents en situation de handicap, congénital ou acquis

ayant un projet de conception et/ou un enfant de moins de 7 ans
(enfant en situation de handicap ou non)

moteur : limites physiques, éventuellement associé a des troubles cognitifs
(Iésions cérébrales)

sensoriel : déficience visuelle et/ou auditive.

En cas de déficience cognitive, intellectuelle ou de troubles psychiques
associés, le service répond en partenariat avec les acteurs spécialisés.



Les conditions de I'accompagnement

Adhésion volontaire et libre de la personne

Participation libre dans la durée et la fréquence d’accompagnement

Gratuité

Co-évaluation des besoins entre I'équipe et le parent : réponse aux demandes et
besoins objectivés avec le bénéficiaire.

Orientation vers le droit commun : relais entre les structures du handicap et celles de
I’enfance
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Objectifs définis avec le CD54

Rappel des objectifs de Parenthese définis dans la convention de partenariat

avec le Conseil Départemental
l . e Préparation a devenir parent /\E
[
@ ® Préparer le retour a domicile [ 3

e Renforcement du suivi de la grossesse
. . . .
® Accompagner au quotidien jusqu’aux 7 ans de I'enfant




Missions plurielles et transversales

Accompagnement dans le projet
conceptionnel : soutien pour le parent
de faire des choix dans un contexte

éclairé, soutien aux parcours AMP,

projections et questionnements ala i‘;‘:li:&r.m
autour du désir d’enfant N
Accompagnement et sécurisation ¢
parcours de grossesse : besoins de

santé spécifiques au handicap,

préparation des conditions
d’accouchement, en coordination et
coopération avec les services de soins
de droit commun

Préparation de I’accueil du
nouveau-né et du RAD : mises en
situation pratiques, préconisations

d’agencement et d’adaptations
techniques, prét de matériel, lien
avec suivi réseau de proximité ( SF
lib, PMI, péd, méd ttt..)

Soutien aux interactions précoces :

avec les services de périnatalité et la

guidance sur les besoins du nouveau
né et du nourrisson



Missions plurielles et transversales

Renforcement des compétences
psychosociales pour un développement du
role parental : diminution de l'intervention

de tiers dans les interactions

Soutien
parent/enfant... i

Inscription de la famille dans
son réseau de proximité : lieux
d’accueil du jeune enfant,
scolarisation, loisirs...

parenthése

Guidance sur les
besoins de I’enfant

Gm en individuel ou

Pour ueJEM‘AII\;Ee ue j'ai 1 1
SoHbANGE o Mo-.ran{imn’quem action collective Aide a I'ouverture des droits liés
me soutiennes quoi qu'il arrive et . o . .
- Soutien a I’organisation quotidienne du a la situation de handicap :

(révision PCH, RQTH, ...) ou autre
(procédures administratives,
budget, équipement matériel...).

parent et de la famille : instauration des
rythmes, temps de répit, activité de
développement personnel



Processus d’accompagnhement

Rencontres individuelles au sein du service, au
domicile ou dans une autre structure

Rencontres entre parents
Des temps d’activités (jeux, activités \

manuelles...) parents et enfants
Guidance anticipative dans les différents domaines de
la parentalité : physique, psychique et sociale

Pluralité et transversalité des domaines
d’intervention : environnement, guidance éducative,
santé, administratif, vie familiale, etc....

e

l‘ Sécurisation de I'exercice parental
Réassurance sur les compétences parentales



Mise en situation puériculture :
tester et adapter le matériel (a parenthese ou a la maison)

Agathe, notre poupon lesté




Adaptations, préts de matériel....




Rencontres parents et enfants




Des actions adaptées inclusives : LSF, audiodescription....

Le Noél de
Couac et Pouki

Par La Compagnie Bulles de Réve

Jeudi 1er décembre a 17h30
a la MJC Henri Bazin (Nancy)

Réservations : parenthese@utml.fr

Spectacle adapté & tous

S ‘K Aar Proposé par:  mand . ¥ parenthése
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SAPPH : 1 /région




Développement régional

Instruction ministérielle du 14 mai 2021 relative a la diffusion du cahier des charges national
pour le déploiement en régions des dispositifs d’accompagnement de périnatalité et de
parentalité des personnes en situation de handicap.

Région Grand Est : Dispositif régional avec 1 SAPPH par ante région (Champagne Ardennes /
Alsace / Lorraine)

En Lorraine : Iégitimation de I'expérimentation parenthese => SAPPH coporté par UTML et
FADV
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Lorraine : évolution et développement

2024 : Le diagnostic territorial et pré-déploiement

Poursuite de 'accompagnement de parenthese et pré-déploiement territorial

Le diagnostic territorial (état des lieux des besoins et cartographie des réponses du territoire)
Fédérer les partenaires institutionnels

Développer un maillage territorial

2025 : Le SAPPH Lorrain: rayonnement du projet avec les partenaires de proximité (existants)
- 1 antenne a Nancy au sein des locaux actuels de parenthese pour la couverture Sud de la Lorraine
- 1 antenne Nord hébergée par un partenaire co-pilote

Ces deux antennes permettront de déployer une équipe mobile par territoire.
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Missions supplémentaires

Aupres de parents ou futurs parents quel que soit le handicap @ @
D’enfants mineurs quel que soit leur age @

Aupres de I’entourage (Co-parent et réseau familial)
- L'ouverture de droits (aidant familial)
- Information et sensibilisation sur la compréhension du handicap

- Relais vers des services de médiation familiale, groupe d’expérience de pairs a
pairs

- Organisation de la vie familiale et soutien aux aidants

Aupres des professionnels
- Information et sensibilisation sur les handicaps
- Relais vers des services spécialisés si besoin

- Développement d’outils de communication et de coordination de la prise en
charge / écoute des besoins des services de périnatalité et co-construction
d’outils.

I;':"\
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Role de la sage-femme
au SAPPH




Missions transversales (de la période
antéconceptionnelle au post-partum)

Sécurisation durant le parcours de soin du couple meére/enfant :
orienter vers services de soins adaptés et de proximité,
assurer un recours au parcours de soin préconisé,
évaluer les leviers et les freins pour un relais effectif

Meédiation entre le bénéficiaire et les services de soins : aide a la compréhension des
examens et du parcours, décryptage des besoins spécifiques de la personne

Création/ recherche/mise a disposition d’outils adaptés pour les professionnels et les
usagers

Développement de partenariats pour renforcer la prise en charge de proximité des individus
et des familles



Accompagnement périnatal

Suivi de grossesse adapté, besoins
spécifiques liés au handicap, anticipation
des conditions d’accouchement,
anticipation des conditions de RAD

ANTENATAL
Il >
ANTE-CONCEPTIONNEL POST-NATAL
Information, prévention, Accompagnement du RAD
sensibilisation sur la santé Soutien liens parents/enfants,

génésique

soins et alimentation
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Perspectives

Renforcer le travail avec le réseau partenaire périnatal existant et a venir pour :

Pérenniser et développer les collaborations partenaires ( pour renforcer I’acces offre de soins
et d’accompagnement de proximité)

Mutualiser les connaissances, compétences et ressources du réseau régional pour faire
progresser 'ensemble des protagonistes au service de la prise en charge des bénéficiaires
Communiquer sur I'existence et le fonctionnement du dispositif aupres des structures et des
usagers

Co-construire des outils d’accompagnements des parents en SH

Développer |'offre de formation initiale et continue



