CENTRE FRANCOISE DOLTO

Unité de pédopsychiatrie périnatale et petite enfance

Adresse provisoire dans I'attente de locaux dédiés :
Centre Psychothérapique Winnicott

2 rue Paul Langevin 57070 METZ
0387744242
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Origine de la création de l'unité Dolto

 Constats :

e Rapport de la commission des « 1000 premiers jours » en Septembre 2020 :
Périnatalité et petite enfance au cceur des enjeux de santé publique

Position commune des experts sur I'importance des 1000 premiers jours
En Moselle, pas d‘offre de soins proposée en psy-périnatalité autour du bébé

Acces non facilité aux soins précoces

Demandes chez le tout-petit de plus en plus importante.

e Début du projet en 2019, initié et porté par Dr TAILLEMITE
Premiere demande a I’ARS en 2020 et projet accepté en 2021
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Secteur géographique

e Unité intersectorielle sur le territoire de santé du EPSM Metz-Jury :
sectorisation pédopsychiatrique

Nb ouverture = limitée actuellement a certaines communes autour de Metz.

e Locaux actuels au Centre Psychothérapigue WINNICOTT avec une
activité restreinte du fait du partage d’espace avec le CMP

» Attente de locaux dédiés pour développer davantage l'activité du
Centre Francoise DOLTO = étage 1 de la clinique TIVOLI en janvier
2025
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Secteur Géographique pour l'accés aux soins au centre Frangoise DOLTO

ACHATEL
ALEMONT
AMANVILLERS
AMNEVILLE
ANCERVILLE
ANCY-SUR-MOSELLE
ANTILLY

ARGANCY

ARRY
ARS-LAQUENEXY
ARS-SUR-MOSELLE
AUBE

AUGNY

AVANCY
AY-SUR-MOSELLE
BAN-SAINT-MARTIN
BAZONCOURT
BECHY

BERLIZE
BETTELAINVILLE
BEUX

BRONVAUX
BUCHY
BURTONCOURT
CHAILLY-ENNERY
CHANVILLE

CHARLEVILLE SOUS BOIS

CHARLY-ORADOUR
CHATEL-ST-GERMAIN
CHEMINOT

CHERISEY
CHESNY
CHEVILLON
CHIEULLES
CLOUANGE
COIN-LES-CUVRY
COIN-SUR-SEILLE
COINCY
COLLIGNY
CORNY

GOIN
GONDREVILLE
GORZE
GRAVELOTTE
HAGONDANGE
HAUCONCOURT
HAYES
JOUY-AUX-ARCHES
JURY

JUSsYy

COURCELLES-CHAUSSY LA MAXE
COURCELLES-SUR-NIED LANDONVILLERS

CUVRY
DAIN-EN-SAULNOIS
DOMANGEVILLE
DORNOT

ENNERY

ETANGS (LES)
FAILLY

FAMECK

FEVES

FEY

FLEURY

FLEVY

FLOCOURT

FOVILLE

FRECOURT
FRONTIGNY
GANDRANGE
GLATIGNY

LANDREMONT
LAQUENEXY

LEMUD

LESSY

LIEHON

LOBE (LA)
LONGEVILLE-LES-METZ
LORRY-LES-METZ
LORRY-MARDIGNY

LOUVIGNY

LUPPY

MAIZEROY

MAIZERY
MAIZIERES-LES-METZ
MALANCOURT LA MONTAGNE
MALROY

MARANGE SILVANGE
MARIEULLES

MARLY-FRESCATY
MARLY-VILLAGE
MARSILLY

MECHY
MECLEUVES
METZ

METZ DEVANT LES PONTS

METZ LA PATROTTE
MEY

MONCHEUX
MONDELANGE
MONTIGNY-LES-METZ
MONTOIS-FLANVILLE

MONTOIS-LA-MONTAGNE

MOULINS-LES-METZ
MOYEUVRE GRANDE
MOYEUVRE PETITE
NOISSEVILLE
NORROY LE VENEUR
NOUILLY

NOVEANT

OGY

OLGY

ORNY
PAGNY-LES-GOIN
PANGE

PELTRE
PIERREVILLERS
PLAPPEVILLE
PLESNOIS

POMMERIEUX
PONTOY

POUILLY
POURNOY-LA-CHETIVE
POURNOY-LA-GRASSE
RAVILLE

REMILLY

RETONFEY
REZONVILLE
RICHEMONT

ROMBAS

RONCOURT
ROSSELANGE
ROZERIEULLES

RUGY

SAILLY-ACHATEL

SAINT PRIVAT LAMONTAGNE
SAINTE MARIE AUX CHENES
SANRY-LES-VIGY
SANRY-SUR-NIED
SAULNY
SCY-CHAZELLES
SECOURT
SEMECOURT
SERVIFNY-STE-BARBE
SERVIGNY-LES-RAVILLE
SILLEGNY
SILLY-EN-SAULNOIS
SILLY-SUR-NIED
SOLGNE

SORBEY

ST AGNAN MOSELLE
ST HUBERT
STJULIEN-LES-METZ
STIJURE

STE BARBE

STE RUFFINE
TALANGE
THIMONVILLE
TRAGNY

TREMERY

VALLEE DE MONTVAUX

VANTOUX

VANY
VAUCREMONT
VAUX
VERNEVILLE
VERNY

VEZON

VIGNY

VIGY

VILLERS L'ORME
VILLERS-STONCOURT
VIONVILLE
VITRY SUR ORNE
VREMY

VRY

VULMONT
WOIPPY




L'équipe pluridisciplinaire

 Anne TAILLEMITE, pédopsychiatre (0,3)
 Mathilde DARTOIS, pédopsychiatre (0,3)

e Audrey SCHNEEGANS, psychiatre (0,3)

 Laetitia BOURRAT, psychologue

* Valériane THIEBAUT, infirmiere en pédopsychiatrie
* Mathieu VAUCHEZ, psychomotricien

* Sylvie PLUJAT, cadre de santé (0,2)

* Autres professionnel-les a venir: 2 infirmier.e.s, secrétaire (0,5)
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Centre Francoise DOLTO

Unité de pédopsychiatrie du EPSM Metz-Jury intervenant de la
préconception aux 2 ans % (30 mois) de I'enfant.

e PEC en ambulatoire

* Unité mobile en psypérinatalité
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Public

* Femme/homme/couple avec projet(s) d’enfant

* Femmes enceintes et futurs péres

Enfants de 0 a 2 ans %2 (1ere consultation jusqu’a 2 ans et 6 mois révolus)

Parent(s)

Substituts parentaux
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Adressage

* Demande de soins clairement formulée par le patient

e Contact a l'initiative de la famille ou amorcé par le partenaire (mail)

* Différents criteres d’adressage pour les patients qu’ils soient futurs
parents, parents et/ou bébé
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Les indications

* Futurs parents présentant une souffrance en lien avec la grossesse et leur histoire

de vie

e Parents présentant des difficultés a nouer une relation harmonieuse avec leur

enfant

* Parents se questionnant sur le bien-étre de leur enfant et sur leur parentalité

* Enfant présentant des troubles du développement, des signes de souffrance

émotionnelle et/ou des points de fragilité
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Les contre-indications

» Pathologie psychiatrique non stabilisée du parent :

-2 si besoin d’une PEC individuelle psychiatrique pour le parent : orientation vers

les secteurs adultes

* Pas une unité d’hospitalisation
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Les modalités de prises en charge

* Circuit du patient = AT - Référence au médecin de I’AT pour décision - Evaluation (parfois en VAD)

— Synthese pour indication - Prise en soins ou Orientation — Syntheses intermédiaire et de fin de
Suivi.

* Consultations individuelles ou en bindme (psychothérapies, suivi infirmier, suivi en

psychomotricité, observation, guidance, consultation médicale,...) :
* En période prénatale

* Accompagnement parents-bébé dans le post-partum et jusqu’a 30 mois

* Ateliers et groupes thérapeutiques autour du bébé et de la parentalité (mise en place a venir)

Visites a domicile et sur les lieux d’accueil du bébé ou du tres jeune enfant
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Missions

* Renforcer le réseau en périnatalité déja existant sur Metz et alentours

* Mettre en place des soins psychiques spécialisées et précoces en clinique périnatale :
e Dépistage et accompagnement des troubles psychiques du pré et post-partum chez

les parents

* Repérage et accompagnement des troubles de la relation parents-bébé et du
développement psycho-affectivo-moteur du bébé ou du jeune enfant

» Favoriser l'alliance thérapeutique en pensant I'accueil de toutes les parentalités et de

leurs difficultés spécifiques

* Interventions a visée préventive sur différents themes autour de la périnatalité et de |la
toute petite enfance (partenaire : Maison des Bébés de Metz — Centre parentaux)
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Merci de votre attention |
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